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1.0 Renseignements généraux

Le Centre canadien sur le dopage sportif (CCDS) a retenu les services de Price Waterhouse pour mener
un sondage d'envergure nationale sur les attitudes des étudiants canadiens envers lutilisation de drogues
pour améliorer la performance athlétique. Ce sondage a permis de recueillir les réponses de 16 000

étudiants &gés de 11 &4 18 ans.

Les substances pour améliorer la performance athlétique comprennent les stéroides anabolisants, les
hormones de croissance, les stimulants et les diurétiques. On croit que les stéroides anabolisants ont été
utilisés pour la premiére fois en compétition olympique en 1980 pour améliorer la force physique. A
l'origine, les stéroides étaient surtout utilisés par les athlétes masculins qui participaient a des sports
exigeant une grande force physique tels que I'haltérophilie, le lancer du poids, le lancer du disque et le
lancer du javelot. L'usage des stéroides s'est beaucoup répandu depuis cette époque. L'usage de
stéroides anabolisants a été décelé dans de nombreux sports, tant au niveau national guiinternational.
{'usage de substances interdites demeure un risque dans tous les sporis et chez les représentants des

deux sexes.

Les athldtes de haute performance ne sont pas les seuls a faire usage de stéroides anabolisants ou
d'autres substances dopantes pour améliorer la performance athlétique. Certains athlétes et étudiants de
niveau collégial/universitaire et secondaire en font également usage. Jusqu'a tout récemment, presque
toute F'attention accordée aux substances visant & améliorer la performance athlétique a été dirigée vers
les athiétes, bien que f'on ne fasse plus appel a ces substances uniquement pour amefiorer la
performance ou la compétitivité. De plus en plus dindividus utilisent des stéroides anabolisants pour

modifier leur image corporelle et non pour améliorer leur performance athletique.

Une étude de la documentation menée antérieurement par le CCDS a révélé quiil existe trés peu d'études
sur lincidence dutilisation de drogues pour améliorer la performance athlétique. L'étendue du probleme
au Canada et dans d'autres pays du monde est mal documentée car la recherche effectuée en ce
domaine est insuffisante pour établir un taux dincidence d'utilisation fiable. Les responsables des
sondages se sont toujours inquiétés de l'usage non rapporté. On croit, de fagon générale, que lincidence

réelle est plus élevée que ne le laissent croire les résultats des sondages.
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1.1 Résultats anticipés du sondage

Le sondage avait comme objectif de recueillir de linformation de base sur les connaissances, les aftitudes
et les comporiements des athlétes canadiens envers les substances pour améliorer la performance
athiétique. De plus, le questionnaire comprenait des questions sur l'estime de soi, I'éthique et les
intentions en matiére de comportement. l.e sondage cherchait également & recueillir de linformation sur
la participation des étudiants aux sports et aux autres formes dactivité physique. On a demandé aux
étudiants s'ils avaient déja utilisé des substances pour améliorer la performance athlétique et s'ils

connaissaient des gens qui faisaient usage de stéroides anabolisants.
1.2 Description de la méthode utilisée pour I'étude

Ce sondage auprés de 16 000 étudiants a été mené au cours de 'hiver 1892-1993. La structure
d'échantillonnage et le protocole du sondage ont été congus par Price Waterhouse. Le questionnaire a
été congu par Price Waterhouse et le CCDS, a la suite de consultations avec les principaux organismes
provinciaux responsables de I'éducation et des sports. Le questionnaire a été soumis a des tests

préliminaires pour s'assurer que les étudiants pourraient facilement le comprendre.

Le CCDS, en associafion avec chacune des provinces, s'est occupé de la distribution et de la cueillette
des questionnaires. La mise en oeuvre de ce projet de recherche a été rendue possible gréce a l'appui
et & la coopération des personnes-ressources des organismes provinciaux, des commissions scolaires et

des écoles.

Les questionnaires remplis ont été remis & Price Waterhouse aux fins d'analyse et de préparation du

rapport.
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Le tableau suivant présente un compfe rendu du nombre de questionnaires retournés par les provinces,

par groupe d'age.

Compte rendu des questionnaires remplis

Colombie-Britannique 937 1118 1007 3 082
Prairies 862 820 1 068 2 850
Ontario 1117 892 1057 3 066
Québec 776 1149 1240 3165
Maritimes 1277 1408 1 341 4 026
Total 4 969 5 487 5713 16 169

Les réponses ont été pondérées selon I'4ge et la région aux fins de fanalyse présentée dans ce rapport.
lLes pondérations ont &té calculées en fonction des données provenant du recensement de 1981, Il n'a
pas été nécessaire de pondérer les résultats selon le sexe car le nombre de répondants de chacun des

sexes était fidéle a la représentation actuelle des sexes dans les différentes régions.

Les répondants ont été répariis en trois groupes d'age, & savoir les 11 & 13 ans, les 14-15 ans, et les 16
ans et plus. Comme il n'y avait que 0,5 p. cent des répondants qui avaient 10 ans ou mains, ceux-ci
r'ont pas été retenus aux fins de l'analyse. Les étudiants qui affirmaient avoir 18 ans ou plus (8 p. cent

des répondanis) ont été classés parmi les 16 ans et plus.

Vous trouverez de plus amples détails sur la méthodologie a 'annexe A. Le questionnaire est fourni a

lannexe B.
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1.3 Apercu de la structure du rapport

Les chapitres suivants présentent les résultats du sondage. Voici la structure du rapport :

Chapitre 2
Connaissance des
substances pour

Les étudiants croient-ils qu'il existe des substances qui améliorent la
performance athlétique?
Selon les étudiants, quelles sont les substances qui ont un effet sur la

Aftitudes envers les
substances pour

ameéliorer la performance athléte?

performance Les étudiants croient-ils que les substances visant & améliorer la
athlgtique performance athlétique peuvent avoir des effets néfastes?
Chapitre 3 Les dtudiants voient-ils lutilisation de stéroides anabolisants pour

améliorer la performance athlétique comme une forme de tricherie?
Les étudiants croient-ils qu'il est acceptable d'utiliser les stéroides

améliorer la anabolisants?

performance Les étudiants qui ont fait l'essai de stéroides anabolisants affichent-ils la

athlétique mé&me aftitude que les autres?

Chapitre 4 Combien d'étudiants ont utilisé des substances pour améliorer Ia

Utilisation de performance athlétique?

substances pour Combien d'étudiants ont utilisé des stéroides anabolisants, et a quelles

améliorer la fins?

performance Les étudiants qui ont utilisé des stérofdes anabolisants appartiennent-ils

athlétique aux mémes groupes dége, sont-ils de méme sexe et participent-ils aux
mémes activités sportives que ceux qui n'ont pas utilisé de stéroides
anabolisants?

Chapitre 5 Quelles conclusions générales peut-on tirer a la suite de ce sondage?

Conclusions

Chapitre 6 Quelles sont les limites de cette recherche?

Limites de la Quelle est limportance des résultats au point de vue statistique?

recherche

[PUEEES S

Vous trouverez les données qui ont servi & finterprétation des résultats contenus dans ce rapport a

lannexe C,
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2.0 Croyance que les substances améliorent la performance athlétique

Le questionnaire comprenait plusieurs questions visant & évaluer le niveau de connaissance des étudiants
sur les drogues pour améliorer la performance athlétique, surtout les stéroides anabolisants. Les
questions évaluaient leurs connaissances sur les capacités de certaines substances d'ameliorer la

performance athlétique, et les dommages que ces substances pouvaient causer.
« Trés peu d'étudiants n'ont jamais entendu parler de stéroides anabolisants

Seulement 4 p. cent des répondants affirment ne jamais avoir entendu parler de stéroides anabolisants.
Cette proportion est un peu plus grande (5,8 p. cent) chez les étudiants plus jeunes (les 11 a4 13 ans). En
ce qui concerne les 14 et 15 ans, 3,7 p. cent affirment ne pas connaftre les stéroides anabolisants. Cette
proportion diminue & 2,4 p. cent chez les 16 ans et plus, comme lindique le tableau ci-dessous.
Seulement 2,4 p. cent des représentants de ce groupe d'age disent ne jamais avoir entendu parler de

stéroides anabolisants.

Connaissance des stéroides anabolisants

N'ont jamais entendu parler de
stéroides anabolisants

+ La plupart des étudiants croient qu'il existe des substances qui aideront un athiete a
améliorer sa performance athletique

Trois étudiants sur quatre (76,5 p. cent) croient quiil existe une ou plusieurs substances qui aideront un
athlete & améliorer sa performance. Les étudiants ont identifié les suppléments de protéines et les
stéroides anabalisants comme les plus susceptibles d'améliorer la performance athlétique parmi les
substances proposées a cette fin dans le guestionnaire. Prés des trois quarts (71,5 p. cent) des étudiants
croient que des suppléments de protéines améliorent la performance athlétique tandis que six étudiants

sur dix (58,9 p. cent) croient que les stéroides anabolisants ont un effet positif sur la performance de
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Iathidte. Comme lindique le tableau 2,1 ci-dessous, [es étudiants sont moins enclins a croire que les

substances telles que l'alcool et les diurétiques peuvent améliorer la performance athiétique.

Exhibit 2,1

Pourcentage des étudiants qui croient que les
substances aideront un athléte a améliorer sa performance
athlétique - Tous les étudiants

B80%

60%

40%

20%
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» Les étudiants de sexe masculin et les étudiants plus dgés sont plus enclins a2 croire que
les substances aideront un athléte & améliorer sa performance athlétique

A lopposé des étudiantes, les étudiants de sexe masculin ont plus tendance & croire que chacune des
substances étudiées aideront un athlete & améliorer sa performance. Par exemple, les deux tiers des
étudiants de sexe masculin (67,0 p. cent) croient que les stéroides anabolisants auraient un impact positif
sur leur performance athlétique tandis que seulement 50 p. cent des femmes (50,2 p. cent) partagent
cette opinion. Le tableau 2,2, ci-dessous, illustre ces différences d'opinion entre les étudiants de sexe

féminin et masculin.

Tableau 2,2

Pourcentage des étudiants qui croient que les
substances aideront un athléte a améliorer sa performance
athlétique - Résultats par sexe

80%

60%

40%

20%

d\\ﬁb\m" P}CPD\

a8 o eb\"’b\oql

0%

8@

T L L
et 5\6‘-‘3'“ s\i\ﬁ‘"a o F“g\gég e

7 cargons JR Filles




Rapport final : aolit 1993

Dans la plupart des cas, les étudiants plus &4gés sont plus enclins a croire qu'une substance aura un effet
positif sur la performance que les étudiants plus jeunes. En ce qui concerne les stéroides anabolisants,
46 p. cent des étudiants plus jeunes (11 & 13 ans) croient que ceux-ci améliorent la performance
athlétique. Cette proportion atteint 61 p. cent chez les 14-15 ans et 71 p. cent chez les 16 ans et plus.

Le tableau 2,3, ci-dessous, indique les différences de croyances sur les effets des substances visant a

améliorer la performance athlétique entre les différents groupes d'age.

Tableau 2,3

Pourcentage des étudiants qui croient que les
substances aideront un athléte a améliorer sa performance
athlétique - Résultats par groupe d'dage
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€0%

40%

20%
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« les connaissances sur les effets des substances sur la performance athlétique varient selon
le sexe

Pour la plupart des substances étudiées, plus de filles que de gargons ont indique ne pas savoir si les
substances aideraient un athléte & améliorer sa performance, comme lindique le tableau 2,4, ci-dessous.
En ce qui concerne les stéroides anabalisants, 10,8 p. cent des filles ont indiqué ne pas en connaitre les

effets par rapport & 5,7 p. cent chez les gargons.

Tableau 2.4

Pourcentage des étudiants qui indiquent ne pas connaitre
les effets des substances sur la performance athlétique
Résultats par sexe
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« La grande majorité des étudiants croit que les stéroides anabolisants pourraient avoir un
effet néfaste sur leur santé

Plus des trois quarts des étudiants (77,9 p. cent) croient que les stéroides anabolisants pourraient avoir
un effet néfaste sur leur santé, La majorité des étudiants croit que l'alcool (77,2 p. cent), les
stimulants/amphétamines (65,4 p. cenf) et les méthodes de dopage (59,8 p. cent) pourraient avoir
également des effets néfastes. Un moins grand nombre d'étudiants croit que les substances comme des

suppléments de protéines, les diurétiques et les bétabloquants pourraient avoir un effet néfaste.

Les étudiants plus 4gés sont plus enclins & croire aux effets néfastes causés par les stéroides
anabolisants que les jeunes. Huit étudiants sur 10 chez les 16 ans et plus (82,5 p. cent) croient que les
stéroides anabolisants pourraient avoir un effet néfaste par rapport & seulement 7 étudiants sur 10 (73,1
p. cent) chez les 11 & 13 ans. Le tableau 2,5, ci-dessous, résume les différences de croyances entre les

groupes d'age.

Tableau 2,5

Pourcentage des étudiants qui croient que les stéroides
anabolisants pourraient avoir un effet néfaste sur leur santé
Résultats par groupe d'age
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La maijorité des étudiants (88,4 p. cent) croit que les effets secondaires causés par les stéroides
anabolisants, néfastes ou non, peuvent se manifester aprés en avoir cessé usage. Les étudiants plus
4gés sont de nouveau plus enclins & croire que les stéroides anabolisants peuvent causer des effets

néfastes a long terme.

Comme lindique le tableau 2,6, ci-dessous, les étudiants plus 4gés (16 ans et +) sont plus portés a

croire aux effets néfastes & long terme causés par les stéroides anabalisants que les étudiants plus

jeunes.

Tableau 2,8

Effets secondaires causés par les

stéroides anabolisants

Les stéroldes [
anabolisants n'ont pas §
deffets secondaires

Les stéroTdes |2
anabofisants ont certains
effets secondaires, mais
ceux-ci sont assez mres

Les effets secandaires
causés parles
stéroldes anabolisants [
disparaissent lorsqu'en
arréte d'en faire fusage

Les effets secondaires [
causés paries stéroldes o
anabolisanis pauvent so [

manifester méme
foraan caen o III!lIIIIIIilIIIIIIIIIIHIIEilIIIII[!IllllIHIIII]I[!IIIElIIlllI[IIII[iIIIllI
faire usage

0% 20% 40% 60% 80% 100%
% des étudiants d’accord avec I'énonce

“a13ans [ 14152ans [ 16anset+
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« Les étudiants qui ont fait usage de stéroides anabolisants sont moins portés & croire aux
effets néfastes causés par ces substances

Trois étudiants sur 10 (29,5 p. cent) qui ont fait usage de stéroides anabolisants ne croient pas qu'ils
éprouveront d'effets secondaires. Seulement 6,3 p. cent des étudiants qui n'ont pas fait usage de

stéroides anabolisants étaient de cet avis, comme illustré au tableau 2,7, ci-dessous.

Tableau 2,7

Pourcentage des utilisateurs de stéroides anabolisants qui croient
que ces substances pourraient avoir un effet néfaste sur leur santé
par rapport aux autres étudiants

Pourraient avoir un Pqurraient
effect néfaste avoir un effet
(70,5 %) néfaste

(93,7 %)

Ne pourraient
pas avoir un
effet néfaste

Ne pourraient

pas avoir un (6,3 %)
Utilisateurs de effet néfaste Tous les autres
stéroides (29,5 %) étudlants

anaholisants

12
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3.0 Attitudes envers les substances pour améliorer la performance athlétique

Le sondage posait également des questions visant & connaitre l'attitude des étudiants envers les
substances pour améliorer la performance athlétique. Par exemple, on a demandé aux étudiants si
Iutilisation de substances pour améliorer la performance athlétique constituait une tricherie. Les etudiants
ont aussi répondu & des questions visant & connaitre la probabilité qu'ils essaient les stéroides

anabolisants.

+ La grande maijorité des étudiants voit I'usage de drogues pour améliorer la performance
athlétique comme une tricherie

Les trois quarts des étudiants (74,5 p. cent) croient fermement quutiliser des drogues pour améliorer fa
performance athléfigue constitue une tricherie. A lopposé des étudiants des autres provinces, les
étudiants québécois sont plus enclins & croire fermement que l'usage de drogues dans les sports
constitue une tricherie. Le tableau 3,1 ci-dessous indique que 83 p. cent des étudiants québécois sont

complétement d'accord avec I'énoncé.

Tableau 3,1

Pourcentage des étudiants qui croient qu'utiliser des
drogues pour améliorer la performance athlétique constitue une trichetie
Par région

100%

80%

A40%

i e

Praities  Ontarle  Québec

Tous les dludiants

C-B. Atlantique

] Complétement Quelgue
] dlaceord peu d'accord
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On a aussi demandé aux étudiants si l'usage de stéroides anabolisants devrait étre interdit par la loi. La
majorité des étudiants (58,6 p. cent) est d'accord avec cet énoncé. Encore une fois, ce sont les étudiants
du Québec qui ont le plus fortement appuyé cette proposition. Comme lindique le tableau 3,2, ci-

dessous, les trois quarts (73,7 p. cent) des étudiants du Québec croient fermement que lusage de

stéroides anabolisants devrait &tre interdit par la loi.

Tableau 3,2

Pourcentage des étudiants qui croient que l'usage de
stéroides anabolisants devrait étre interdit par la loi
Par région

100%

80%

60%

40%

20%

B
C.-B. Prairies  Ontario  Québec Atlantique

0%

Complétement Quelque
d'accord peu d'accord

Les étudiants plus jeunes ont eux aussi fortement appuyé cet énoncé. Les deux tiers (66,3 p. cent) des
étudiants de 11 & 13 ans croient fermement que l'usage de stéroides anabolisants devrait étre interdit par
la loi, par rapport & 56 p. cent des étudiants de 14-15 ans et 53 p. cent des étudiants de 16 ans et plus.

14



Rapport final : aolt 7993

« Huit p. cent des étudiants croient que les athlétes qui font usage de stéroides anabolisants
devraient avoir le droit de participer aux compétitions

Huit étudiants sur dix (83,5 p. cent) s'opposent fortement a lidée de permettre aux athlétes olympiques
qui font usage de stéroides anabalisants de participer a la compétition. Ce point de vue change peu
selon les groupes d'dge ou les régions du pays. Seulement 8 p. cent des étudiants étaient d'accord ou
complétement d'accord avec lidée de permettre aux athlétes olympiques qui font usage de stéroides
anabolisants de participer a la compétition. De méme, la majorité des étudiants (81,9 p. cent) s'oppose
fortement a 'énoncé permettant aux athlétes qui font usage de stéroides anabolisants d'étre membres
d'une équipe parascolaire. Encore une fois, seulement 8 p. cent des étudiants étaient d'accord ou
complétement d'accord avec lidée de permettre aux athiétes qui font usage de stéroides anabolisants

d'dtre membres d'une équipe parascolaire, comme lillustre le tableau 3,3 ci-dessous.

Tableau 3,3
Pourcentage des étudiants qui croient que les
athlates qui utilisent des stéroides anabolisants
devraient pouvoir participer aux compétitions
Les athlétes
olympiques
devrajent
pouvair
participer

Les athidtes du
secondaire
devraient
pouvoir
participer

0% 2% 4% 6% 8% 10%

15



Rapport final : aodt 1993

« Un étudiant sur dix ne voit pas de mal a essayer les stéroides anabolisants une fois

Un étudiant sur dix (10,7 p. cent) est d'accord ou complétement d'accord avec I'"énoncé stipulant quil est
acceptable d'essayer les stéroides anabolisants une fois. Toutefois, ce niveau d'acceptation a essayer les
stéroides anabolisanis une fois variait de fagon significative selon 'age des étudiants. Plus les étudiants
sont 4gés, moins ils voient de mal & essayer les stéroides anabolisants. Environ 7 p. cent des etudiants
de 11 ans ne voient aucun mal & essayer les stéroides anabolisants une fois. Ce chiffre double (14,3 p.
cent) chez les étudiants de 18 ans et plus. Cette acceptation & essayer les stéroides anabolisants est

illustrée au tableau 3,4, ci-dessous.

Tableau 3,4

Niveau d'acceptation a essayer une drogue qui
améliorerait la performance athlétique

Par groupe d'age
Niveau d'acceptation

16%
D,
2% Ne voient pas de
mal & essyer une
X fois (stéroides
anabolisants)
8%
Essaieraient si offert par
un ami proche (drogue qui
améliorerait la
performance athléfique)
4%
el
i | 1 | | 3 | |

x| 12 13 14 15 16 17 18anset+

Les étudiants plus &gés seraient aussi plus enclins que les jeunes étudiants a essayer une substance
pour améliorer la performance athlétique qui leur serait offerte par un ami proche. Chez les étudiants

agés de 11 ans, 3,5 p. cent dentre eux essaieraient une substance qui amélicrerait leur performance

16
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athlétique si celle-ci leur était offerte par un ami proche. Plus les étudiants vieillissent (jusqua 18 ans),
plus ils sont préts & essayer une substance dopante offerte par un ami proche. Quatorze p. cent des
étudiants de 17 ans se sont dits préts a essayer une substance qui améliorerait leur performance
athlétique si celle-ci était offerte par un ami proche, par rapport a 3,5 p. cent chez les étudiants de 11 ans
et 10,3 p. cent chez les étudiants de 14 ans. Le niveau d'acceptation de drogues offertes par un ami
tend & baisser chez les étudiants de plus de 18 ans. Cette recherche n'a pas été congue pour étudier les

raisons de cette baisse, qui pourrait tre atiribuable & une diminution de linfluence exercée par des pairs.

Comme findique le tableau 3,5, ci-dessous, plus d'étudiants que d'étudiantes sont d'accord avec I'énoncé
quil n'y a rien de mal & essayer les stéroides anabolisants une fois. Chez les filles, cette acceptation
afteint son niveau le plus élevé chez les étudiantes de 15 ans. Chez les gargons, le niveau d'acceptation
de cet énoncé augmente avec I'age. Un répondant de sexe masculin sur cing de 17 et 18 ans est

d'accord avec I'énoncé quil n'y a rien de mal a essayer les stéroides anabolisants une fois.

Tableau 3,5

Pourcentage des étudiants qui croient qu'il n'y a

rien de mal & essayer les stéroides anabolisants

une fois - Résultats par groupe d'ége et sexe
Niveau d'acceptation

20%
Garcons
= SOOI .. ST RSSO PR
2% |
B e ceeeeereetecnsetmssmei e e ecena
Filles
4%
| ] i ] ! i ! |
n 12 13 14 15 16 17 1B ans et +
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A topposé des étudiantes du méme &ge, deux fois plus d'étudiants de sexe masculin plus agés (16 ans
et plus) sont toutefois préts & essayer les stéroides anabolisants une fois. L'acceptation de drogues pour
améliorer la performance athlétique offertes par un ami proche atteint son niveau le plus élevé 4 lage de

15 ans chez les filles et & 17 ans chez les gargons. Le tableau 3,6, ci-dessous, résume ces tendances.

Tableau 3,6

Pourcentage des étudiants qui ne refuseraient pas une drogue
pour améliorer [a performance athlétique si offerte par un ami

proche - Résultats par groupe d'dge et sexe
Niveau d’acceptation

20% A

| -\
16% /’/ \
8% -
4%

I ! I ] ! l 1 L
11 12 13 14 15 16 17 18anset+
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» les étudiants qui font usage de stéroides anabolisants pour améliorer la performance
athlétique rationalisent l'usage de ces substances

Les étudiants qui ont indiqué faire usage ou avoir fait usage de stéroides anabolisants sont portés a
justifier cet usage. Par exemple, les étudiants qui indiquent avoir fait usage de stéroides anabolisants
sont plus enclins & croire que la substance améliorera leur performance athlétique ou leur apparence. De
plus, ces étudiants sont également plus enclins & accepter une drogue pour améliorer la performance
athlétique offerte par un ami proche. Les étudiants qui avaient fait usage de stéroides anabolisants sont
plus portés a dire que le fait d'utiliser des stéroides anabolisants ne regarde qu'eux. Les étudiants qui
n'ont pas fait usage de stéroides anabolisants sont plus portés a croire que l'usage de drogues pour
améliorer la performance athlétique constitue une fricherie que les étudiants qui avaient essayé les
stéroides anabolisants. Le tableau 3,7, ci-dessous, résume les différences de croyances entre les

étudiants qui ont fait usage de stéroides anabolisants et les autres.

Ces différentes aftitudes sont associées a lusage de stéroides anabolisants et pourraient devenir des

indices de risque d'utilisation.

Tableau 3,7

+ il n'y arien de mal & essayer les stéroides anabolisants une fois; 26,3 3.1

* je ne refuserais pas si un ami proche m'offrait une drogue pour 27,9 2,8
améliorer ma performance athlétique;

* les stéroides anabolisants m'aideront a avoir meilleure apparence; 24,7 6,6

* sije choisis de faire usage de stéroides anabolisants, c'est de mes 56,8 28,6

affaires et ga ne regarde gue moi.

« faire usage de drogues pour améliorer la performance athléfique, 44.6 75,3
c'est tricher;

» faire usage de stéroides anabolisants devrait étre interdit par la loi; 28,1 59,8

* les gens qui vendent des stéroides anabolisants devraient étre 19,6 4,1

jetés en prison.
-
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4.0 Utilisation de substances pour améliorer la performance athlétique

Ce chapitre contient de l'information sur l'usage de drogues pour améliorer la performance athlétique,
notamment les stéroides anabolisants. Les différences sont présentées en fonction des groupes d'age,
du sexe, de la région et de la participation aux activités de sport ou de conditionnement physique. Ce
chapitre contient également de linformation sur le nombre d'étudiants qui ont indiqué connaitre quelgqu'un
qui fait usage de stéroides anabolisants ou & l'effet que quelqu'un leur ait suggéré dutiliser des drogues
pour améliorer leur performance athiétique ou leur apparence. Enfin, ce chapitre contient de linformation
sur le nombre d'étudiants qui ont indiqué avoir utilisé une seringue pour linjection de stércides

anabolisants ou qui ont utilisé la méme seringue que d'autres & ces mémes fins.

+ Les suppléments de protéines, la caféine, les analgésiques/calmants et [alcool sont les
substances les plus couramment utilisées pour améliorer la performance athlétique

Plus du quart des répondants ont indiqué avoir utiisé des suppléments de protéines (27,0 p. cent) ou de
la caféine (26,7 p. cent) au cours des douze derniers mois pour améliorer leur performance athlétique. Le
niveau dutilisation des autres substances indiquées dans le questionnaire est : analgésiques/calmants
(8,9 p. cent), alcool (8,4 p. cent), stimulants/amphétamines (3,1 p. cent), méthodes de dopage (2,3 p.
cent), stéroides anabolisants (1,5 p. cent), bétabloguants (1,0 p. cent} et diuretiques (0,9 p. cent). Bien
que les pourcentages dusage de suppléments de protéines et de caféine sont plus éleves, il ne faut pas
oublier que les suppléments de protéines englobent les comprimés de protéines avalés chaque jour
autant que le bifteck mangé immédiatement avant une compétition. De méme, les étudiants devaient
tenir compte de toutes les formes de caféine (comprimés, chocolat, boissons gazeuses, elc.} avant de

répondre a la question.
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Comme lindigue le tableau 4,1 ci-dessous, sur lusage de substances utilisées au cours des douze
derniers mois pour améliorer la performance athlétique, les stéroides anabolisants, les
analgésiques/calmants et les méthodes de dopage sont les seules substances dont lincidence
dutilisation est proportionnelle & I'4ge. Llincidence dutilisation de suppléments de protéines est
inversement proportionnelle a I'4ge tandis que lincidence dutilisation des autres substances (caféine,
alcool, stimulants/amphétamines, bétabloquants et diurétiques) atteint son maximum ou son minimum

chez les étudiants de 14 et 15 ans.

Tableau 4,1

Pourcentage des étudiants qui indiquent avoir fait usage de
substances pour améliorer la performance athlétique au cours
des douze derniers mois - Par groupe d'age
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Le tableau 4,2, ci-dessous, indique la répartition des substances par région. Presque toute la province de
Québec et certaines régions du Nouveau-Brunswick et de fle-du-Prince-Edouard ont regu des
questionnaires en frangais tandis que tout le reste du pays a regu des questionnaires en anglais, Notez

qu'il peut parfois y avoir de légéres nuances dinterprétation des concepts dune langue a l'autre.

Tableau 4,2
Utilisation de substances pour améliorer la performance athlétique
au cours des douze derniers mois

-

Suppléments de 1,4 1,1 7.4 0,2 29, 9 7,0
protéines

Caféine 27,6 31,0 259 23,4 29,1 26,7
Analgésiques/calmants 11,8 12,4 9,7 39 9,2 89
Alcool 7.7 7,6 59 12,7 9,1 8,4
Stimulants/ 4.5 8,9 3,0 2,1 37 3,1
amphétamines

Stéroides anabolisants 2,0 1,6 1,5 1,1 1.7 1,85
Méthodes de dopage 29 22| 1,8 3.0 1,7 2,3
Bétablogquants 1,2 09 1,1 0.9 0.8 1,0
Diurétiques 0,38 0,7 1,0 1,0 0.9 0,9
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On a de plus demandé aux étudiants dindiguer s'ils avaient utilisé une substance pour amélicrer leur
performance athlétique au cours des douze derniers mois et s'ils avaient déja fait usage de stéroides
anabolisants pour modifier leur apparence ou pour toute autre raison. Les étudiants qui ont répondu avoir
utilisé des stéroides anabolisants pour améliorer leur performance athlétique, changer leur apparence
physique, ou pour toute autre raison (par exemple, pour améliorer leur force musculaire ou & la suite de

pressions exercées par leurs pairs) furent considérés des utilisateurs.

En général, 2,8 p. cent des étudiants ont indiqué avoir fait usage de stéroides anabolisants. Le tableau

4,3, ci-dessous, précise les raisons justifiant cet usage.

Tableau 4,3

On a demandé aux étudiants s'ils avaient déja fait usage de stéroides anabolisants pour
améliorer leur performance athlétique, changer leur apparence physique ou pour toute autre raison

Améliorer la performance athlétique 1,5
Changer l'apparence physique 1,3
Autres raisons (par ex., développer des muscles/améliorer la force 05

musculaire, pressions des pairs)

Utilisation totale de stéroides anabolisants 28
e O

* Les répondants peuvent avolr indiqué plus dune raison,

Les paragraphes suivants précisent les caractéristiques des utilisateurs de stércides anabolisants et,

jusqu'a un certain point, des utilisateurs d'autres substances.
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+ Les risques dutilisation des stéroides anaholisants sont plus élevés chez les gargons que
chez les filles

Comme nous l'avons mentionné précédemment, 2,8 p. cent de tous les répondants ont indiqué avoir
utilisé des stéroides anabolisants au cours des douze derniers mois pour améliorer leur performance
athlétique, changer leur apparence physique ou pour une autre raison. Parmi les étudiants de sexe

masculin qui ont répondu au sondage, 4,1 p. cent ont indiqué avoir utilisé des stéroides anabolisants

pour ['une ou plusieurs de ces raisons tandis que ce chiffre n'atteint que 1,5 p. cent chez les filles.

Comme lindique le tableau 4,4 ci-dessous, incidence dutilisation augmente graduellement avec I'age

chez les gargons. Lincidence dutilisation passe de 2,5 p. cent chez les gargons de 11 ans 47,0 p. cent
chez les étudiants de 18 ans et plus. Chez les filles, lincidence dutilisation atteint son niveau le plus

élevé & 14 ans, bien quiil y ait une nouvelle augmentation apres 18 ans.

Tableau 4,4

Pourcentage des étudiants qui ont fait usage
de stéroides anabolisants

Résultats par sexe
Niveau d'utilisation

8%
L GargonV
Tous les étuciiantyl

6%

4%

2%

gop Lt l l l 1 1 1 ]
k! 12 13 14 15 i6 17 18anset+
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La plupart des gargons disent utiliser des stéroides anabolisants pour obtenir de meilleurs résultats
sportifs tandis que les filles disent faire usage de stéroides anabolisants pour changer leur apparence.
Parmi les utilisateurs de sexe masculin, 59,7 p. cent ont indiqué avoir utilisé des stéroides anabolisants au
cours des dolze derniers mois pour améliorer leur performance athlétique, 49,5 p. cent pour modifier leur
apparence, 45,8 p. cent pour améliorer leur force musculaire et 1,0 p. cent a la suite de pressions
exercées par leurs pairs. En ce qui concerne les utilisateurs de sexe féminin, ces chiffres atteignent 36,9

p. cent, 42 p. cent, 20,7 p. cent et 2,3 p. cent respectivement. Ces résultats sont illustrés au tableau 4,5,

ci-dessous.

Tableau 4,5

Raisons justifiant I'utilisation de stéroides
anabolisants

Améliorer la |-
performance
athlétique

Changer
l'apparence
physique

Développer des |2
muscles/
améliorer la
force
musculaire

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
% des utilisateurs qui ont indigué de ces raisons

Gargons M Filles

Le nombre de répondants ayant indiqué avoir ufilisé des stéroides anabolisants se situe a environ 3 p.
cent (3,4 p. cent dans la région de 'Atlantique, 2,0 p. cent au Québec, 3,2 p. cent en Ontario, 2,9 p. cent

dans les Prairies et 3,0 p. cent en C.-B.).
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Dans toutes les régions du pays sauf le Québec, la plupart des répondants disent utiliser des stéroides
anabolisants pour améliorer la performance athlétique. Au Québec, les répondants utilisent surtout les

stéroides anabolisants pour changer leur apparence.

» L'usage de stéroides anabolisants est plus fréquent chez les étudiants qui s'adonnent a une
activité physique réguliére

Il n'est pas étonnant de constater que lusage de stéroides anabolisants est plus fréquent chez les
étudiants qui font une activité physique réguliére que chez les étudiants inactifs. Trois p. cent de ces
étudiants qui pratiquent une activité physique réguliere indiguent avoir utilisé des stéroides anabolisants
par rapport a 2,3 p. cent dutilisation dans le passé chez les étudiants qui ne s'adonnent pas a une

activité physique réguliére.

Il existe encore une fois des différences importantes entre les régions a ce sujet. Les étudiants québécois
qui participent a une activité physique réguliére sont moins portés a utiliser des steroides anabolisants

gue ceux des autres régions.

Lincidence dutilisation de stéraides anabolisants est encore plus élevée chez les étudiants membres d'un
club de santé ou de conditionnement physique. En effet, 6,1 p. cent des étudiants membres d'un club de
santé ou de conditionnement physique indiquent avoir fait usage de stéroides anabolisants par rapport &
2,2 p. cent des étudiants non membres de ces clubs. i n'y a pas de différence marquée entre les

régions & ce sujet.

Les seules substances autres que les stéroides anabolisants utilisées par les étudiants qui ont participé a
une activité physique réguliere au cours des douze demniers mois sont la caféine, les méthodes de
dopage, les analgésiques/calmants et les suppléments de protéines. Outre ces substances, les
répondants membres d'un club de santé ou de conditionnement physique indiquent avoir pris des

stimulants et de l'alcool au cours des douze derniers mois pour améliorer leur performance athlétique.
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« L'incidence d'utilisation de stéroides anabolisants est plus élevée chez [es tudiants inscrits
4 un programme d'haltérophilie’

Le sondage révéle que 4,9 p. cent des répondants inscrits & un programme dhaltérophilie ont indiquée
avoir utilisé des stéroides anabolisants par rapport & 1,7 p. cent chez les étudiants non inscrits a ces
programmes. Ces résultats sont trés importants d'un point de vue statistique. |l n'y a pas de différence

marquée entre les régions chez les utilisateurs inscrits & des programmes d'haltérophilie.

Lincidence dutilisation d'autres substances telles que I'alcool, la caféine, les méthodes de dopage, les
analgésiques/calmants, les suppléments de protéines et les stimulants/amphétamines est aussi plus

élevée chez les étudiants inscrits & des programmes d'haltérophilie que chez les étudiants non inscrits.

s Lincidence d'utilisation de stéroides anabolisants est plus élevée chez les étudiants
membres d'équipes que ceux qui ne sont pas membres d'équipes

On a demandé aux étudiants sfils étaient membres d'équipes intra-muros, extra-muros, communautaires
ou provinciales. Llincidence duufilisation de stéroides anabolisants s'est révélée plus élevée chez les
étudiants membres déquipes extra-muros, communautaires et provinciales. Seuls les étudiants membres
d'une équipe intra-muros ne présentent pas une incidence diutilisation plus élevée que les étudiants
membres d'aucune équipe. En outre, plus l'équipe était de calibre élevé, plus il y avait d'étudiants qui
indiquaient avoir utilisé des stéroides anabolisants. Bien que le pourcentage d'étudiants d'équipes extra-
muros et communautaires ayant indiqué utiliser des stéroides anabolisants est relativement semblable (3,5
p. cent et 3,6 p. cent, respectivement), lincidence d'étudiants ayant indiqué avoir utilisé des stéroides

anabolisants atteint le double, c'est-a-dire 7,0 p. cent, dans le cas de membres d'équipes provinciales.

Y Un programme dhaltérophilie = les étudiants qui levent des poids ou travaillent sur des appareils.
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Le tableau 4,6, ci-dessous, indigue lincidence d'utilisation de stéroides anabolisants, par activite, chez les

étudiants qui participent et ne participent pas & ces activités.

Tableau 4,6

Pourcentage des étudiants qui ont indiqué avoir
fait usage de stéroides anabolisants
Participation aux sports d'équipe

Equipe provinciale s

Club de santé/f [z
cond. physique
Programme [z
d'haltérophilie |
Equipe [5
communautaire
Equipe
extra-muros
Equipe &
intra-muros*
Activité physique ===
réguliere &

0% 2% 4% 6% 8%

* Aucune difiSrence marquée dun point de vue stalisigue

=] Participent [l Ne participent pas
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» Les étudiants de sexe masculin de 16 ans et plus risquent davantage d'essayer les
stéroides anabolisants

Comme nous I'avons mentionné précédemment, les étudiants qui ont utilisé des stéroides anabolisants
pfésentent certaines différences par rapport aux étudiants qui ne les ont pas utilisés. Par exemple, les
étudiants qui ont fait usage de stéroides anabolisants sont plus enclins & détenir certaines croyances (.-
&-d., ils ne voient aucun mal & essayer les stéroides anabolisants une fois, ils ne refuseraient pas une
drogue pour améliorer la performance athlétique si un ami proche la leur offrait, ils ne croient pas que les
stéroides anabolisants devraient étre interdits par la loi). De plus, ces étudiants sont plus enclins a
appartenir & un club de santé, participent & un programme d'haltérophilie ou sont membres d'une équipe
provinciale. Le risque d'essayer ces substances est beaucoup plus élevé chez les étudiants qui
possedent plusieurs de ces caractéristiques et qui n'ont pas encore fait usage de stéroides anabolisants.
Par exemple, 3,9 p. cent des répondants qui possédent les caractéristiques énoncées et qui n'ont jamais
utilisé de stéroides anabolisants sont & risque de le faire. Ce risque augmente chez les étudiants de sexe

masculin de 14 et 15 ans (5,1 p. cent), et de 16 ans et plus (9,2 p. cent).
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« 1 étudiant sur 5 connait quelqu'un qui fait usage de stéroides anabolisants

Une des questions cherchait a savoir si I'étudiant connait personneflement quelqu'un qui fait usage de
stéroides anabolisants. Comme lindique le tableau 4,7, ci-dessous, environ un étudiant sur cing a indiqué
connaitre quelqu'un qui prend des stéroides anabolisants. La majorité de ces étudiants sont ageés de 16
ans et plus. En réalité, prés dun tiers (30,6 p. cenft) des étudiants &gés de 16 ans et plus ont indiqué
connaitre quelqu'un qui prend des stéroides anabolisants, par rapport & 11,0 p. cent chez les 11 & 13 ans
et 17,1 p. cent chez les 14 et 15 ans. !l existe une différence importante entre les réponses fournies par
les gargons et les filles. 11y a plus de gargons qui connaissent quelqu'un qui utilise des stéroides

anabolisants (22,1 p. cent) que les filles (17,1 p. cent).

Tableau 4,7
Pourcentage des étudiants qui connaissent
quelgu'un qui utilise des stéroides anaholisants
Résultats par région
25%

20%

15%

10%

5%

0% - : -
Canada C.-B. Prairies Ontario Québec Atlantique

Région

Les deux tiers (66,9 p. cent) des étudiants qui ont indiqué faire usage de stéroides anabolisants

connaissaient guelqu'un d'autre qui faisait usage de stéroides anabolisants.
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+ .Un peu moins du tiers des étudiants qui ont utilisé des stéroides anabolisants les ont

injectés a la seringue

Une des questions cherchait & savoir si les répondants avaient utilisé une seringue pour injecter des
stéroides anabolisants. Parmi les étudiants qui ont indiqué avoir utilisé des stéroides anabolisants, 29,4
p. cent ont précisé avair utilisé une seringue. Cette tendance était plus élevée chez les étudiants plus
agés que chez les plus jeunes. Tout comme lincidence dutilisation de stéroides anabolisants, lincidence
dutilisation diune seringue augmente elle aussi avec I'4ge, passant de 24,2 p. cent chez les 11 413 ans a

33,8 p. cent chez les utilisateurs plus agés.

Parmi les répondants qui ont indiqué avoir utilisé des stéroides anabolisants, un tiers ont indigué avoir
utilisé une seringue et un tiers de ces derniers ont indiqué avoir partagé des seringues avec d'autres
utilisateurs. Cette habitude augmente les risques chez ces étudiants d'attraper des maladies qui se
transmettent par ['utilisation d'aiguilfes communes. Certains utilisateurs se retrouvent donc a risque a
cause de cette habitude {voir le tableau 4,8, ci-dessous). Cette tendance au partage diminue avec 'age.
Plus de la moitié (57,8 p. cent) des étudiants de 11 & 13 ans qui utilisent des stéroides anabolisants par
injection ont utilisé la méme aiguille que d'autres utilisateurs. Cette proportion diminue a 17.9 p. cent chez
les étudiants de 16 ans et plus qui utilisent une seringue commune pour s'injecter les stéroides

anabolisants.

Tableau 4,8
Utilisation de Utilisation de
Utilisation seringues par les la méme
des utilisateurs de seringue que
stéroides stéroides les autres

Taux
d'utilisation
de 2,8 29,2 p. cent
p. cert 29,4 p. cent utilisent la
wilisent une méme
seringue serfingue
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+ 12,8 p. cent des étudiants se sont fait suggérer ['utilisation de drogues pour modifier leur
apparence ou améliorer leur performance athlétique

Parmi les répondants, 12,8 p. cent indiquent que quelqu'un leur a proposé dutiliser des drogues pour
avoir meilleur apparence ou améliorer leur performance athlétique. Un peu moins des deux tiers de ces
répondants étaient des gargons (63,3 p. cent). Cette suggestion dutiliser des drogues pour I'une ou

lautre raison a été faite & environ le méme pourcentage d'étudiants dans foutes les régions.

Les résultats révélent que les risques de se voir suggeéter lutilisation de drogues pour modifier son
apparence ou améliorer sa performance athiétique augmentent avec lage. En effet, 9,3 p. cent des
étudiants 4gés de 11 & 13 ans ont indiqué s'étre fait suggérer des drogues par rapport a 13,0 p. cent
chez les 14-15 ans et 16,3 p. cent chez les étudiants de 16 ans et plus.
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Comme lindique le tableau 4,9, ci-dessous, les étudiants ayant indiqué que quelqu'un leur avait suggere
dutifiser des drogues, prés ou plus de fa moitié des répondants des deux sexes, dans toutes les régions

et de tous les Ages ont indiqué que la suggestion avait été faite par un ami ou une autre personne.

Tableau 4,9

«Quelqu'un vous-a-t-il déja suggéré d'avoir recours aux drogues
pour améliorer votre performance athlétique ou pour avoir meilleure apparence?»

Gargons
11 413 ans 9,6 11,3 14,2 37,9 8,8 49,9
14 -15ans 14,9 13,3 12,9 44,5 14,3 45,9
16 ans et + 229 13,3 22.1 579 28,7 36,0

Tous les gargons

Filles
11413 ans 8,8 4,7 4,5 46,9 4,7 51,2
14 - 156 ans 10,6 36 9,0 55,2 82 42,8
16 ans et + 8,9 7,7 12,3 56,9 14,4 36,9

Toutes les filles

C.-B.

Prairies 12,9 79 18,4 50,8 12,4 38,4
Ontario 12,4 11,6 17,4 52,0 21,2 45,3
Québec 12,4 8,2 101 52,0 17.1 39,2

Allantigue

* Les répondants pouvaient fournir plus d'une réponse.

a3




Rapport final : aodt 1993

Les étudiants qui ont indiqué étre membres de clubs de santé ou de conditionnement physique, de
programmes dhaltérophilie ou d'une équipe provinciale, étaient plus aptes & indiqué que quelquun leur
avait suggéré dutiliser une drogue pour améliorer leur performance athlétique ou modifier leur apparence.
Prés du quart des étudiants (23,8 p. cent) membres d'un club de santé ou de conditionnement physique
ont recu cette proposition. Plusieurs membres d'équipes provinciales (23,5 p. cent) et détudiants qui
participent & un programme dhaltérophilie (21,8 p. cent) ont indiquée avoir regu cette proposition. Les

détails de ces résultats sont fournis au tableau 4,10, ci-dessous.

Tableau 4,10

«Quelqu'un vous a-t-il deja suggéré d'avoir recours aux drogues
pour améliorer votre performance athlétique ou pour avoir meilieure apparence?»

Activité physique

réguliere

Cours dEP & Iécole 12,6 9,6 14,4 50,0 15,8 433
Membres d'un club de 23,8 11,9 221 51,6 32,9 40,4
santé/cond. phys.

Programme 21,8 29 18,2 492 22,9 43,7
d'haltérophilie

Equipe intra-muros 13,6 11,9 159 43,4 16,5 47,2
Equipe extra-muros 14,9 11,2 22,6 45,0 19,4 48,0

Equipe communautaire

Equipe provinciale

* Les répondants pouvaient fournir plus d'une réponse.

34



Rapport final : aot 1993

Parmi les répondants qui ont indiqué avoir fait usage de stéroides anabolisants, plus de la moitié (56,0 p.
cent) ont indiqué que quelqu'un leur avait suggeré de faire usage de drogues pour améliorer feur
performance athlétique ou pour avoir meilleure apparence. Parmi les répondants qui n'ont jamais utilisé
les stéroides anabolisants, 11,6 p. cent indiquent que quelgu'un leur a suggéré de faire usage de drogues
pour avoir meilleure apparencefaméliorer leur performance athlétique. Prés du tiers (32,6 p. cent) des
répondants qui ont indiqué que leur entraineur leur avait suggéré dutiliser des drogues a cette fin ont
également indiqué avoir utilisé des stéroides anabolisants. Les autres individus ayant le plus dinfluence

sont les personnes au gymnase. En effet, 22,5 p. cent des répondants qui ont indigue que quelqu'un au

gymnase leur a suggéré duutiliser des drogues (pour les motifs mentionnés précédemment) ont fait usage - -

de stéroides anabolisants.
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5.0 Conclusions

Ce chapitre résume les résultats du sondage et les présente de fagon a identifier les groupes cibles

auxquels doivent s'adresser les programmes d'éducation et d'intervention.
+ Les utilisateurs de stéroides anabolisants ont un profil distinct

Comme l'ont indiqué les divers chapitres de ce rapport, les utilisateurs de stéroides anabolisants ont des
traits communs dont il faut tenir compte avant d'entreprendre des programmes d'éducation et
dintervention. Le tableau 5,1, ci-dessous, montre lincidence d'utilisation de stéroides anabolisants chez
les étudiants par groupe d'age et par sexe. Le tableau 5,2, a la page suivante, présente le profil des
utilisateurs de stéroides anabolisants qui ont répondu a ce sondage.

Tableau 5,1
Utilisation de stéroides anabolisants par groupe d'age et par sexe

% dutlston
Tous les étudiants o o
11413 ans

14 - 15 ans
16 ans et +

Gargons

11 413 ans
14 - 15 ans
16 ans et +

Filles
11 413 ans
14 - 15 ans
i6 ans et +
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Tableau 5,2
Profil de {'utilisateur
Caractéristiques démographiques
Apparert probablemant aux groupes suivants ;
»agé de 14 ans ou plus
»de sexe masculin
Croyances Participation aux
Crolt probablement que © activités physiques
~les stércldes nna:«:tisants Participe probablement :
:‘t.'l"lléglme u&:ﬁ appaT::ccee +4 une activitd physique
»lusage de des réguligrefun club de sm]!él
snsbollsants ne regarde que programne dfhatérophilie
ol »au sain dune équipe,
Ne croit probablement pas que ; surtout au niveau provincial
»|es stéotdes anabolsants
auront des effets néfastes
»lusage da stéroldes

snaboiisants pour amédiorer [a
performance athlétique
constitue Lne tichane

Incitation

Réunit probablement les caractéristiques suivantes

»cannait quelqu'un qui utilisa des stércides
anabolisants

ws'est tait suggérer dutiiser des substances

. L'approche utilisée pour I'intervention devrait varier selon I'dge des membres du

groupe cible

Les étudiants plus agés (13 ans et plus) présentent une incidence dutilisation plus élevée que les

étudiants plus jeunes (11 et 12 ans). Ce résultat est important en soi car le risque dutiliser des stéroides

anabolisants augmente avec 4ge. Par contre, ce n'est pas uniguement une question dincidence

différente car on constate quil existe des différences de croyances et d'attitudes envers les stéroides

anabolisants chez les jeunes ef les éfudiants plus ages.

Les étudiants plus 4gés sont plus aptes & croire davantage aux effets néfastes des stéroides

anabolisants, quil existe en effet des effets secondaires, que ceux-ci ne sont pas aussi rares qu'on ne le

croit et que ces effets secondaires persisteront méme lorsqu'on cesse 'usage des stéroides anabolisants.
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lls sont néanmoins plus enclins & utiliser les stéroides anabolisants ou a les essayer une fois, surtout sfils

leur sont offerts par un ami.

Lintervention faite auprés des étudiants de 13 ans et plus ne devrait pas se limiter & la sensibilisation
mais & leur fournir les moyens de défense nécessaires pour résister aux pressions dutiliser des stéroides
anabolisants. Ce type dintervention est trés pertinent pour les étudiants plus &gés car ceux a qui l'on
suggere dutiliser des drogues pour avoir meilleure apparence/améliorer leur performance athletique sont

plus enclins a essayer les stéroides anabolisants que les jeunes.

Il faut sensibiliser les jeunes étudiants (11 & 13 ans) sur les conséquences et les risques associés a
lusage de stéroides anabolisants. Ces interventions doivent aussi fournir aux étudiants fes éléments de
base qui leur permettront de résister aux pressions qu'ils subiront plus tard d'essayer des drogues pour
améliorer la performance athlétique ou avoir meilleure apparence. |l faut aussi informer les jeunes

&tudiants sur les risques associés a l'utilisation d'aiguilles utilisées par d'autres.

+ 1a connaissance des effets néfastes des stéroides anabolisants n'influence pas
nécessairement [a volonté d'en faire usage

Bien que les étudiants qui n'ont pas essayé les stéroides anabolisants croient davantage aux effets
néfastes de ces substances que les étudiants qui en ont fait usage, la majorité des utilisateurs de
stéroides anabolisants {environ 70 p. cent) en connaissaient les effets néfastes. De plus, les utilisateurs
de stéroides anabolisants sont plus enclins & croire que il n'y a rien de mal & essayer les stéroides
anabolisants une fois, que ces substances les aideront & avoir meilleure apparence et que la décision
d'en faire usage ne regardent gu'sux. Les non-utilisateurs sont plutdt portés a croire que 'usage de
drogues pour améliorer la performance athlétique constitue une tricherie et que l'usage des stéroides

anabolisants devrait &tre interdit pas 1a loi.

Ces croyances représentent plus gu'une sensibilisation aux risques. Elles représentent un systéme de
valeurs qui distingue les utilisateurs des non-utilisateurs, et qui oriente leurs pas. Cette étude ne permet
pas de déterminer si ces valeurs sont inhérentes aux utilisateurs ou s'ils ies adoptent une fois qu'ils ont
commencé a faire usage de stéroides. Par contre, il ne fait aucun doute que la connaissance des effets

néfastes causés par l'usage des stéroides anabolisants ne suffit pas a éloigner les étudiants de ces
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substances. Les non-utilisateurs accordent autant dimportance aux conséquences morales ou éthiques

de lutilisation des stéroides anabolisants qu'aux conséquences physiques.

» Les entraineurs et les personnes au gymnase peuvent avoir une influence sur la décision de
I'étudiant d'utiliser des stéroides anabolisants

[l a été établi que les étudiants possédent un systéme de valeurs qui les aidera a résister aux stéroides
anabolisants ou les incitera & en faire usage. |l est toutefois important de reconnaitre quiils subissent
également d'autres influences. Linfluence des entraineurs et des autres personnes au gymnase a
énormément de poids dans la balance. Bien que les étudiants des deux sexes, de tous les ages et de
toutes les régions qui ont dit avoir été incités a faire usage de drogues pour modifier leur apparence ou
améliorer leur performance athlétique aient identifié un «ami» ou une «autre personne» comme l'auteur de
cette suggestion, ces derniers ont eu moins dinfluence sur la décision de étudiant duliliser des stéroides

anabolisanis gque les entralneurs ou les autres personnes au gymnase.

La majorité des étudiants qui font usage de stéroides anabolisants aprés s'étre fait suggérer des drogues
pour modifier leur apparence ou améliorer leur performance athlétique indiquent que cette suggestion leur
a été faite par leur entraineur. En ce qui concerne les rares exceptions & cette régle, c'est-a-dire les
étudiantes et les étudiants membres d'équipes communautaires, l'influence est venue d'une personne au
gymnase. Nous vous rappelons que ce sondage ne nous permet pas d'établir un lien direct entre la
suggestion et [usage car, dans certains cas, |la suggestion peut avoir été faite alors que I'étudiant était

déja utilisateur. Ces résultats sont quand méme assez frappants pour retenir notre attention.

Les projets dintervention et les programmes d'éducation devraient s'adresser aux entraineurs et aux
personnes qui fréquentent les gymnases. Les entraineurs sont plus faciles & identifier, surtout a un niveau

de compétition plus élevé, ol ils semblent avair le plus dinfluence.

Tous ces résultats combinés semblent appuyer le principe voulant que 'étudiant qui possede un systéme
de valeurs dans le cadre duquel il est moralement interdit de faire usage de stéroides anabolisants
résistera davantage aux stércides anabolisants, mais que linfluence d'une perscnne importante, comme
l'entraineur, peut [ui faire oublier ce systéme de valeurs.
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6.0 Limites de la recherche

Ce chapitre fraite de limportance du sondage, au point de vue statistique, et des possibilités que les
résultats dépassent ou sous-estiment lincidence réelle dutilisation de drogues pour améliorer la

performance athlétique.
6.1 Importance au point de vue statistique

L'échantillon de répondants a été choisi de fagon a fournir des résultats statistiques pertinents pour
chacune des régions et tous les groupes d'age. Cet échantillon national des étudiants est statistiquement
pertinent et comporte un niveau de confiance de 99 p. cent comprenant une marge derreur de = 0,0001
p. cent, ce qui signifie que si le sondage est repris, les résultats demeureront les mémes & plus ou moins
0,0001 p. cent, dans 99 cas sur 100. Le niveau de confiance et {ou) la marge d'erreur seraient modifiés

pour certaines questions précises si le nombre de répondants diminuait.

Le tableau ci-dessous illustre limportance statistique en fonction de I'échantillon, par région et groupe

d'age.

Importance au point de vue statistique

11213 ans 937 99 % 0,0019

14 - 15 ans 1118 99 % 0,0016
1107 99 % 0,0016

16 ans et +

11413 ans 862 99 % 0,0021
14 - 15 ans 920 99 % 0,0020
16 ans et + 1 068 a0 % 0,0017
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11 413 ans 1117 99 % 0,0016
14 - 15 ans 892 9 % 0,0020
16 ans et + 1 057 99 % 0,0017

11 413 ans 776 99 % 0,0023
14 - 15 ans 1149 99 % 0,0016
16 ans et + 1240 99 % 0,0017

11a13ans 1277 99 % 0,0014
14 - 15 ans 1408 99 % 0,0013
16 ans et + 1341 92 % 0,0013
Echantillon national 16 169 99 % 0,0001

-

6.2 Précision des réponses

Il faut tenir compte de deux facteurs importants lorsgu'on demande aux étudiants de préciser leur usage
de substances interdites comme les stéroides anabolisants. Premiérement, certains étudiants peuvent
exagérer leur consommation de drogues pour améliorer la performance athlétique et, deuxiemement, les

étudiants qui utilisent des drogues interdites peuvent étre réticents a llavouer.

Nous avons intégré une variante de contrdle aux questions sur l'usage de drogues pour améliorer la
performance athlétiqgue. Nous avons ajouté une substance fictive, la substance alpha, a la liste des
drogues pour améliorer la performance athlétique. Un pour cent des étudiants ont indiqué avoir utilisé
cette substance. L'analyse a démaontré que les gargons et les utilisateurs de stéroides anabolisants

étaient beaucoup plus encling a indiquer avoir utilisé des substances alpha que les autres étudiants. Une
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des raisons possibles est que les utilisateurs de stéroides anabolisants utilisent plusieurs produits et qu'ils
ne connaissent pas le nom de chacun des produits utilisés. lls croient donc avoir utilisé ce produit car il

apparaissait sur la liste.

Il faut aussi s'attendre & une certaine sous-évaluation de la réalité lors de sondages comme celui-ci car,
méme si les étudiants sont convaincus du caractére confidentiel et quils ne se sont pas identifiés,

certains étudiants qui ont utilisé des stéroides anabolisants peuvent avoir décide de n'en rien dire.

6.3 Pertinence et causalité

Le questionnaire du sondage a été congu pour identifier les attitudes et les caractéristiques (par ex., F'age,
le sexe, etc.) reliées de prés a l'utilisation de substances pour améliorer |la performance athletique. 1l n'a
pas été congu pour démontrer la causalité (par ex., ce qui pousse un étudiant a utiliser des substances
comme les stéroides anabolisants), Par exemple, le sondage révéle que les étudiants qui utilisent des
stéroides anabolisants sont plus souvent de sexe masculin et sont plus aptes & participer a un
programme d'haltérophilie. Nous savons qu'un étudiant qui a fait usage de stéroides anabolisants s'est
sans doute fait suggérer par quelqu'un dutiliser une drogue pour améliorer sa performance athlétique. Le
sondage n'a toutefois pas été congu pour déceler lequel des événements s'est produit en premier :

lutilisation de la substance ou la suggestion d'utiliser la substance,
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Annexe A - Méthodologie

Cette annexe présente une description de la méthode utilisée pour mener ce sondage. Le Centre
canadien sur le dopage sportif, en collaboration avec les provinces, s'est occupé de la distribution et de
la cueillette des questionnaires. Les questionnaires ont été distribués aux commissions scolaires et
ensuite aux écoles, ou encore envoyés directement dans les écoles choisies pour Féchantillon. Le
questionnaire a ensuite été distribué & un nombre précis d'étudiants dans chaque année d'études (selon
I'age) conformément & un protocole que les professeurs devaient respecter. La distribution et la cueillette

des questionnaires remplis ont également fait I'objet d'un protocole semblable.

Le questionnaire du sondage est fourni & 'annexe B.

Echantillon

Nous avons utilisé un échantilionnage de probabilité pour déterminer 'échantillon de plus de 16 000
étudiants de la 6° année et plus. Les années d'études ont &té utilisées comme guide approximatif de

lage. Les dix provinces ont été regroupées en cing régions : la Colombie-Britannique, les Prairies,

[Ontario, le Québec et I'Atlantique. Le tableau A-1, ci-dessous, montre la répartition de F'échantillon selon

les régions, les années, les commissions scolaires et les écoles.

Tableau A-1
C.-B. 6 17
Prairies 7 20
Alberta 3 10
Saskatchewan 2 5
Manitoba 2 5
Ontario 6 21
Québec 6 24
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Allantique

¢ 25
[-P.E. 2
Nouveua-Brunswick 3 8
Nouvelle-Ecosse 2
Terre-Netive 2 6

Total 34 107

S o S

Le nombre final de populations secondaires comporte un niveau de confiance de 99 p. cent et une marge

d'erreur de moins de = 1 p. cent.

L'échantillonnage s'est fait en trois étapes.

Ftape 1 : Sélection des commissions scolaires

Chacque province a été considérée indépendamment des aufres pour cette étape. Les commissions
scolaires ont été choisies en fonction de leur nature (urbaine ou rurale). Le nombre de commissions
scolaires choisies dans chacune des provinces est indiqué au tableau A.

Etape 2 : Sélection des écoles dans les commissions scolaires choisies

Les écoles ont été choisies au hasard au sein de chacune des commissions scolaires. L'échantitlon

comprend également des écoles privées et techniques. Nous avons choisi le nombre d'écoles

nécessaires pour obtenir un nombre déterminé d'étudiants par groupe d'ége.
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Etape 3 : Sélection des classes dans les écoles choisies

Chaque coordonnateur scolaire a regu un exemplaire du protocole a respecter pour choisir les classes au
hasard. On a ensuite demandé aux étudiants de ces classes de remplir un questionnaire, méme si le

nombre détudiants dans une classe donnée dépassait le nombre d'étudiants pre-déterminé.
Tests pilotes

Des tests pilotes ont été effectués auprés de 3 écoles (1 école anglaise et 2 écoles frangaises) choisies
par le Centre canadien sur le dopage spotfif avant de mener le sondage & I'4chelle nationale. Ce

questionnaire pilote a été rempli par des étudiants de la 7° & la 13° année. Voici les objectifs principaux

de ce test pilote :

» evaluer le débit et la continuité du questionnaire;

* identifier les problémes que pourraient avoir les professeurs a suivre ou a communiquer les
instructions du protocale;

» assurer que les étudiants comprenaient bien les questions et les concepts pertinents présentés
dans le questionnaite (sauf le nom des substances);

* assurer que les réponses étajent conséquentes et fiables;
= déceler les difficultés que pourraient éprouver les répondants a remplir le questionnaire.

Le test pilote a aussi permis d'évaluer te temps nécessaire pour remplir le questionnaire. Les tests pilotes

ont été menés sous observation et ont é1é suivis d'une bréve rencontre avec chacune des classes.

Les résultats des tests pilotes ont été communiqués aux dirigeants du Centre canadien sur le dopage
sportif. Certaines modifications ont été apportées au questionnaire lors de la consultation avec les
représentants du Centre canadien sur le dopage sportif. Un exemplaire du questionnaire final est fourni a

fannexe B.
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Annexe B

Questionnaire
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Etude nationale sur I'attitude des jeunes
envers les drogues pour améliorer la performance athlétique

On vous a demandé de bien vouloir participer a une étude sur la fagon dont les étudiants
canadiens pergoivent ['utilisation de drogues pour améliorer leur performance sportive ou pour

changer leur apparence.

L'étude est anonyme. Vous ne devriez pas écrire votre nom ni le nom de votre école sur le
questionnaire. Comme vos réponses sont confidentielles, nous vous demandons de répondre le
plus honnétement possible. Il n'existe pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Veuillez

répondre aux questions selon vos opinions personnelles.
Veuillez cocher dans la case appropriée.

1. Quel 4ge avez-vous?

EI 10 ans et moins

O 13 ]
D 11 L_._I 14 D
D 12 E] 15 D
2. Quel est votre sexa?
D Masculin I:l Féminin

3. Dans quelie province habitez-vous?

D Terre-Neuve D Québec D

Clite-du-Prince-Edouard O  ontario ]
D Nouvelle-Ecosse D Manitoba D

D Nouveau-Brunswick

16
17

18 ans et plus

Saskatchewan
Alberta

Colombie-Britannique

4. Faites-vous réguligrement une ou des activités physiques dans le but précis d'améliorer ou

de maintenir votre forme physique?

D Oui D Non

5. Suivez-vous un cours d'éducation physique a I'école cette année?

I:l Oui D Non
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6. Etes-vous membre d’'une équipe de I'école jouant contre des équipes d'autres écoles?

D Qui [:I Non

Si oui, dans quelle(s) discipline(s) sportive(s)?

1. 2.

3. 4,

7. Etes-vous membre d'une équipe de 'école jouant contre d’autres équipes de votre école?

D Oui D Non

Si oui, dans quelle(s) discipline(s) sportive(s)

1. 2.

3. 4,

8. Etes-vous membre d’une équipe communautaire (par ex., ligue municipale, YM/YWCA)?

D Cui D Non

Si oui, dans cjuetle(s) discipline(s) sportive(s)?

1. 2.

3. 4,

8. Appartenez-vous & une équipe provinciale?

D Oui D Non

Si oui, dans quelle(s) discipline(s) sportive(s)?

1. 2.

3. 4.

10, Appartenez-vous & un club de santé ou de conditionnement physique?

D Oui D Non

11. Levez-vous des poids ou travaillez-vous sur des appareils?

D Oui D Non
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12. Veuillez lire attentivement chaque énoncé avant de répondre. Encerclez un seu! chiffre par

réponse,
e
Compldtement sn  Quelque peu  Quelque pey Complétement  Je ne
désaccard on désaccord  d'actord d'accord sais pas
J'aime généralement mon apparence. 1 2 3 4 0
Gagner est ce qui compte le plus aux sports. 1 2 3 4 0
Il est plus important de faire de mon misux que 1 2 3 4 0
de gagner aux sports.
La plupart des jeunes de mon dge sont plus 1 2 3 4 C
populaires que moi.
Peu d'athletes font usage de drogues pour 1 2 3 4 o
ameéliorer leur performance aux Jeux olympiques.
Peu d'athlétes universitaires font usage de 1 2 3 ' 4 o
drogues pour améliorer leur performance.
Je pense que je réussis bien a I'école. 1 2 3 4 o
Les athlétes olympigques qui prennent des 1 2 3 4 0
stéroides anabolisants devraient pouvoir
participer aux compétitions.
Les athiétes qui prennent des stéroides 1 2 3 4 0
anabalisants devraient pouvair étre membres
d’'une équipe parascolaire.
Les gens me jugent sur mon apparence. 1 2 3
It n'y a rien de mal & essayer Jes stéroides 1 2 3
anabolisants une fois.
Je ne refuserais pas si un ami proche m'offrait 1 2 3 4 0
une drogue pour améliorer ma performance
athlétigue.
J'aimerais souvent étre quelqu'un d'autre. 1 2
Il existe des substances qui contribuent & 1 2 3 4
améliorer la performance athlétique.
En général, je dis ce que je pense. 1 2 3
Faire usage de drogues pour améliorer la 1
performance athlétique, c'est tricher,
Les stéroides anabolisants m'aideront a avoir 1 2 3 4 0
meilleure apparence.
It est difficile de dire si quelqu'un prend des 1 2 3 4 0
stéroides anabolisants.
Faire usage de stéroides anabolisants devrait ’ 1 2 3 4 0
étre interdit par la loi.
En général, je m'énerve lorsqu'on crie aprés moi. 1 2 3 4 0
Les gens qui vendent des stéroides anabolisants 1 2
devraient étre jetés en prison.
Si je choisis de faire usage de stéroides 1 2 3 4 0
anabolisants, c'est de mes affaires et ga ne
regarde que moi.
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13. Croyez-vous que les substances ou méthodes suivantes aideront un athléte & améliorer sa

performance?
Oui Non Re connais pas Jamais antendu
les effets parler
Caféine D D

{par exemple, en pilule, dans le
chocolat, dans |les boissons gazeuses)

Analgésiques/calmants
Alcool
Stimulants/amphétamines
Stéroides anabolisants
Bétabloquants

Méethodes de dopage
Substances alpha

Diurétiques

OOoOO0oooono 0O
Ooooaoooaooa 0O
OO0O0000000
OO0O00O00000

Suppléments de protéines

14. Au cours des 12 derniers mois, avez-vous fait usage des substances suivantes pour vous
aider & améliorar votre performance athlétique?

Jamais Ne sais 1-2 35 §-10 Plus de
pas fois fois fois 10 fois

N O O

O
|
o

Caféine

{par exemple, en pilule, dans le
chocolat, dans les boissons gazeuses)

Analgésiques/calmants
Alcool
Stimulantsfamphétamines
Stéroides anabolisants
Bétabloquants

Méthodes de dopage
Substances alpha

Diurétiques

OO0O00000000
OO00000000
O0000o0ooon
Oooooooood
O000000000g
Ooooooonon

Suppléments de protéines
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15. Avez-vous déja fait usage de stéroides anabolisants pour changer votre apparence physique?

DOui D Non

16. Avez-vous déja fait usage de stéroides anabolisants pour toute autre raison?

D Oui D Non

Veuillez préciser :

17. Avez-vous déja utilisé une seringue pour vous injecter des stéroides?

D Oui Non

Si oui, avez-vous déji partagé des seringues avec d’autres utilisateurs de stéroides?

D Oui D Non

18. Croyez-vous que les substances et méthodes suivantes pourraient avoir un effet néfaste sur
votre santé si vous les utilisiez?

Oui Non Ne sais pas Na connais pas

L o

Caféine

{par exemple, en pilule, dans le
chocolat, dans |les boissons gazeuses)

Analgésiques/calmants
Alcool
Stimulants/amphétamines
Stéroides anabolisants
Bétabloquants

Méthodes de dopage
Substances alpha

Diurétiques

OOoOoocooogoo o
oooooooaog 0
OOoO0Oo000oon
OO0O0OO0O000000

Suppléments de protéines
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19. Quelqu'un vous a-t-il déja suggéré d'avoir recours aux drogues pour améliorer votre
performance athlétique ou pour avoir meilleure apparence?

I:I Oui D Non

Si oui, guelles sont ces personnes?

D Entraineur D Ami

DCnéquipier D Quelgu'un au gymnase

D Autre personne

20. Connaissez-vous personnellement quelqu'un qui fait usage de stéroides anabolisants?

DOui D Non

21. Parmi les énoncés suivants, avec lequel étes-vous le plus en accord? Ne cochez qu'une case
saulemant. '

D les stéroides anabalisants n’ont pas d'effets secondaires

[:l fes stéroides anabalisants ont certains effets secondaires, mais ceux-ci sont assez rares

D les effets secondaires causés par les stéroides anabolisants disparaissent lorsqu’on arréte
d’'en faire 'usage

D les effets secondaires causés par les stéroides anabolisants peuvent se manifester méme
lorsqu'on cesse d'en faire usage

D ne sais pas

Merci da voire participationl
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Annexe G

Schémas des résultats
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